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Vorwort 
 
 
 
„In den einfachsten Dingen liegt oft die tiefste Wahrheit – 
es braucht nur einen Moment des wahren Sehens.“ 
Henry David Thoreau 

Jede und jeder kennt sie – diese plötzlichen Momente, in denen sich ein 
komplexes Problem, das uns zuvor vor Rätsel stellte, in einem einzigen 
Augenblick auflöst. Diese sogenannten „Aha-Momente“ sind für lernende 
Menschen jeden Alters faszinierend.  

Aha-Momente treten oft unverhofft auf. Sie können in der Ruhe einer 
Wanderung oder eines Gebetes, während eines Gesprächs oder einer 
Vortragsveranstaltung entstehen. Manchmal haben wir tagelang oder sogar 
schon unser ganzes Leben an einer Frage geknobelt, doch der Durchbruch 
geschieht in einem Moment, in dem wir es am wenigsten erwarten. 

In Vortragsveranstaltungen, auf Fortbildungen oder während gemeinsamer 
Gesprächsrunden – diese Momente der Erkenntnis sind immer besonders und 
ermöglichen uns einen neuen Blickwinkel und manchmal auch einen 
Richtungswechsel.  

So dürfen wir immer wieder gespannt sein auf die nächsten Aha-Momente, die 
uns überraschen – denn sie sind die kleinen Wunder des lebenslangen Lernens.  

Wir wünschen Ihnen viele kleine und große Aha-Momente beim Durchblättern 
unseres Programms und Besuchen der vielen unterschiedlichen Angebote in den 
vier Kirchenkreisen Herford, Lübbecke, Minden und Vlotho.  

Herzlichst grüßt Sie 
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Dankeschön-Frühstück 
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Alswede - Frauenhilfe 
 

29.01.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Die Liebe, das Wunder und das Leben! Haben Schlager und die Bibel 
etwas gemeinsam? 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 126 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Weber, Katrin 
 
 

26.02.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Miteinander reden 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 128 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Team 
 
 

26.03.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 129 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Team 
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Alswede - Frauenhilfe 
 

30.04.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Weißt du noch?! - Ein Blick zurück 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 130 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Team 
 

28.05.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Lebensbilder 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 131 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Team 
 

25.06.2025   
14:30 - 16:00 Uhr 

Probier`s mal mit Gemütlichkeit 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 132 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Lohmeier, S.  Referent(in) Team 
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Alswede - Frauenabendkreis 
 

23.01.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Die Liebe, das Wunder und das Leben! Haben Schlager und die Bibel 
etwas gemeinsam? 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 127 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Weber, Katrin 
 

20.02.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Die Lehrjahre der Gefühle 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 133 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Team 
 

20.03.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Lebenswege gehen - Lebensfragen und Glaubensfragen 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 134 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Team 
 

17.04.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Wie entstehen Meinungen? 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 135 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Team 
 

22.05.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Mein Leben und ich 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 136 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Team 
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Alswede - Frauenabendkreis 
 

26.06.2025   
17:00 - 18:30 Uhr 

Persönliche Begegnungen 
Gemeindehaus Alswede  Kursnummer: 137 
Hedemer Str. 69  
D-32312 Lübbecke 
L. Kröger, Ulla  Referent(in) Team 
 

Blasheim - Frauenhilfe 
 

08.01.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Prüft alles und das Gute behaltet  
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 40 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 
 

 
 

05.02.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Die Kunst zu leben und zu sterben. Was haben wir als Christen nach 
dem Tod zu erwarten? 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 41 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 
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Blasheim - Frauenhilfe 
 

05.03.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Frühling - und warum wir uns so auf und über ihn freuen 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 42 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 

 

     
 

02.04.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Eine Stadtführung im Sitzen durch Lübbecke 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 43 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Team 
 

07.05.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Typisch ostwestfälisch?! - Was ist eigentlich ostwestfälisch? 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 44 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Köhler, Anna 
 

04.06.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Ida und Jelka brechen auf. Zwei Malerinnen aus Detmold in Frankreich 
um 1900 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 45 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Meier-Barthel 
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Bad Holzhausen – Börninghausen- Frühstück 
 

29.01.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Gemeinde verbindet Generationen.  
Begegnung mit dem Kindergarten aus Börninghausen 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 33 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Team 
 

26.02.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Die drei Säulen der Notfallversorgung 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 34 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Marktapotheke 
 

26.03.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Testament und Patientenverfügung 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 35 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Schönberger,  
  Heike 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frühstück 
 

30.04.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Wäre ich Gott, würde ich weinen- Astrid Lindgren für Erwachsene 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 36 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Meier-Barthel,  
  Frank 
 

         
 
 

28.05.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Älter werden wir später - Von wolkig bis heiter 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 37 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Weber, Katrin 

 

25.06.2025   
09:00 - 12:00 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 38 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Team 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frauentreff 
 

12.02.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Wunderbar geschaffen: Der Weltgebetstag 2025 von den Cook Inseln 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 46 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent(in) Team 
 

12.03.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Willkommen in Kopenhagen - Europas vielleicht lebens- und 
liebenswerteste Stadt der Welt 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 47 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent(in) Bönninghausen 
 

09.04.2025   
20:00 - 22:00 Uhr 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone - mehr als nur telefonieren 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 48 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent(in) Kriebel, Ursula 
 

14.05.2025   
18:00 - 21:00 Uhr 

Ernährung konkret: der Spargel 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 49 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent(in) Team 
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Bad Holzhausen - Börninghausen - Frauentreff 
 

11.06.2025   
18:00 - 21:00 Uhr 

Achtsam durch die Natur 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 50 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Heinicke und Bleckmann Referent(in) Team 
 

 
 

Espelkamp - Montags-Erzähl-Frühstück 
 

06.01.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Das Geschenk der Stille 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 57 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

03.02.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Der Trauspruch 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 58 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 
 
 
 



 
 13

Espelkamp - Montags-Erzähl-Frühstück 
 

03.03.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Rilkes Rose: Rosenmontag 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 59 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

07.04.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Die Lügner von Korinth 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 60 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

05.05.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Die Lektion der Gartenstühle 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 61 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

02.06.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Zeit ohne Zeiger 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 62 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
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Espelkamp - Frauenhilfe 
 

08.01.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Prüft alles und behaltet das Gute  
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 157 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

 
 

05.02.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Was tue ich für mich selbst? Selbstfürsoge 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 158 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

05.03.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Wunderbar geschaffen - der Weltgebtstag von den Cookinsel 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 159 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
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Espelkamp - Frauenhilfe 
 

02.04.2025    
15:00 - 16:30 Uhr 

Mut zur eigenen Meinung 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 160 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

07.05.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Frühling - Gedichte und Lieder 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 161 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 
 

 
 
 

04.06.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Johannestag - Johannes der Täufer 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 162 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
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Espelkamp - Männerkreis 
 

13.01.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Flucht - Vertreibung - Asyl 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 163 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Team 
 

10.02.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Dialog mit Muslimen 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 164 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Team 
 

 

10.03.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Kann Kirche Demokratie? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 165 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Team 
 

14.04.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Einblicke in den Nahostkonflikt 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 166 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Weber, Katrin 
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Espelkamp - Männerkreis 
 

12.05.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Kirchliches Kabarett 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 167 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Team 
 

09.06.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Wie pflegen wir Gemeinschaft? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 168 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Team 
 

Espelkamp - Seniorenbüro 

 
20.01.2025, 10.02.2025, 10.03.2025, 07.04.2025, 05.05.2025, 02.06.2025 
09:00 - 12:30 Uhr 

"Erzählcafé" - Zwischen den Generationen 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 187 - 192 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent(in) Kischkel, Katrin 
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Espelkamp - Seniorenbüro 
 

04.04.2025, 02.05.2025, 06.06.2025 
14:30 - 15:30 Uhr 

Gedächtnistraining - Mit allen Sinnen wahrnehmen  
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 193 - 195 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent(in) Sandrock, Karin 
 

 
 

ab dem 03.02.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone  - mehr als nur telefonieren - ein 
Kurs für Anfänger 
Altentagestätte Bürgerhaus Espelkamp  Kursnummer: 196 - 210 
Wilhelm-Kern Platz 14  
 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Wiebe, Renate 
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Espelkamp - Seniorenbüro 
 
 

ab dem 06.02.2025  10 x  
09:00 - 10:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 1 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 238 - 247 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent(in) Herrmann, Klaus 
 
 

ab dem 06.02.2025  10 x 
10:30 - 12:15 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 2 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 248 - 257 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent(in) Herrmann, Klaus 
 
 

    
 
 

 

ab dem 15.01.2025  jede Woche 
10:00 - 12:00 Uhr 

Fit im Alter - gemeinsam bewegen 
Bürgerhaus   Kursnummer: 258 - 269 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Team 
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   Espelkamp - Seniorenbüro - unterwegs 
 
 

25.02.2025   
13:00 - 18:00 Uhr 

Exkursion zu Alcina nach Bielefeld 
Bürgerhaus   Kursnummer: 270 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg,  
 
 

04.03.2025   
15:00 - 18:00 Uhr 

Gemeinsam ins Theater gehen: Ball im Savoy 
Theater Osnabrück   Kursnummer: 214 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Team 
 
 

 
 
 

25.03.2025   
09:00 - 18:00 Uhr 

Das Auswandererhaus in Bremerhaven 
Bürgerhaus   Kursnummer: 271 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg 
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   Espelkamp - Seniorenbüro - unterwegs 
 

 

29.04.2025   
08:30 - 18:00 Uhr 

Das Kloster Lühne 
Bürgerhaus   Kursnummer: 272 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg 

 

27.05.2025   
13:00 - 18:00 Uhr 

Gradierwerk in Bad Rothenfelde 
Bürgerhaus   Kursnummer: 273 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg,  

 

 
 

24.06.2025   
12:00 - 18:00 Uhr 

Das Steinhuder Meer 
Bürgerhaus   Kursnummer: 274 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg 
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   Espelkamp - Seniorenbüro - unterwegs 
 
 

04.05.2025 bis 11.05.2025 
06:00 - 18:00 Uhr 

Reise nach Baltrum - im Meer mittendrin 
Klimaschutz in Gesellschaft und Natur 
Pension Lottmann   Kursnummer: 211 
Westdorf 62  
D-26579 Baltrum 
L. von der Ahe, Karin Referent(in) Team 
 

 

 
 
 
 
 
Im Reisepreis sind enthalten: 
die Bus- und Fährkosten, die angegebene Verpflegung, die Unterkunftskosten, die 
Ausflüge und Eintrittsgelder, und die Reiseleitung. 
 
Informationen und Anmeldung im Seniorenbüro Espelkamp Telefon: 05772 - 99539 
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Espelkamp - Seniorenbüro 

 

02.04.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Tipps rund ums Pedelecfahren 
Bürgerhaus   Kursnummer: 275 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Torno, Klaus 
 

29.04.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Alte Hasen - neue Regeln 
Bürgerhaus   Kursnummer: 212 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Rohlfing,  
  Verkehrswacht Minden- 
  Lübbecke Dieter 
 

22.05.2025   
10:00 - 12:00 Uhr 

Enkeltrick und sonstige Betrugsarten - die Polizei informiert 
Bürgerhaus   Kursnummer: 213 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Polizei 
 

          



 
 24

Espelkamp - Musikalische Abendandacht 
 

10.01.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Wertschätzung - gesehen werden 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 232 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Barbara und  
  Alfred Loske 

14.02.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Gelassenheit 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 233 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Kreft, Angelika 
 

 

14.03.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Lenz! Bist du schon wieder da? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 234 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Berges, Sabine 
 

11.04.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Rituale 
Thomaskirche   Kursnummer: 235 
Isenstedter Str. 100 (Ostende der Breslauer Str.) 
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Stork, Liane 



 
 25

Espelkamp - Musikalische Abendandacht 
 

09.05.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Der Mai, der Mozart des Kalenders 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 236 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Kalbhenn,  
  Marlies 
 

13.06.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Aufblühende, ansteckende Freude 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 237 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Heuer, Christoph  Referent(in) Eller, Brigitte 
 
 

Espelkamp - Frauenkreis 
 
 

05.02.2025   
19:00 - 20:30 Uhr 

Wunderbar geschaffen, der Weltgebetstag von den Cookinseln 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 277 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Stork, L.  Referent(in) Weber, Katrin 
 

15.05.2025   
17:00 - 19:00 Uhr 

Kaiserin Elisabeth genannt Sissi 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 278 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Stork, L.  Referent(in) Weber, Katrin 
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Gehlenbeck – Nikolausweg  
 

24.05.2025   
09:30 - 16:00 Uhr 

Sorget Euch nicht - Don`t worry - be happy! 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 39 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Ute Kämper und Kerstin Strüber Referent(in) Team 
 

 

 
 

Gehlenbeck - Abendkreis für Frauen 
 

08.01.2025   
12:00 - 14:00 Uhr 

Der Pickert -eine westfälische Tradition 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 215 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
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Gehlenbeck - Abendkreis für Frauen 
 

05.02.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Gesunde Ernährung im Alter 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 216 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Niemeier, Jutta 
 

05.03.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Gemeinde verbindet Generationen 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 217 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Kindergarten  
  Gehlenbeck 

 
 

02.04.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Auf dem Weg zu Ostern - wir feiern das Tischmahl 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 218 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
 

07.05.2025   
14:00 - 17:00 Uhr 

Das KaffeeDorf in Bad Holzhausen 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 219 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
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Gehlenbeck - Abendkreis für Frauen 
 

04.06.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Rom und das Heilige Jahr 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 220 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Fischer, Pfrin.  
 

02.07.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Untereinander Kontakt halten und sich umeinander kümmern 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 221 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Fischer, Pfrin.  
  Barbara 
 

Hüllhorst - MiTTeinander e. V. 

 
06.01.2025  jeweils montags 
14:00 - 17:00 Uhr 

Tschaichane - Internationaler Gesprächskreis 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 15 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Tea 

 

06.01.2025  jeweils montags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 16 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Behle 
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Hüllhorst - MiTTeinander e. V. 

 
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
09:00 - 10:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfängerinnen mit Kleinkindern 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 17 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Rahe 
 
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
15:30 - 17:00 Uhr 

Deutsch-Kurs für für Frauen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 18 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
14:00 - 16:00 Uhr 

Orientierung geben in einem neuen Land 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 19 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 

09.01.2025  jeweils donnerstags 
16:00 - 18:00 Uhr 

Kochtreff - Hilfe zur Selbsthilfe 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 20 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
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Hüllhorst - MiTTeinander e. V. 

 
 

10.01.2025  jeweils freitags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Internationaler Frauentreff 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 21 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 
 

11.01.2025  jeweils samstags 
10:30 - 12:00 Uhr 

Griffbereit - Eltern und Kind Interaktion 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 22 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Shaquuli 
 

 

Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

08.01.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Die Feuerwehr - Präventiver Schutz zu Hause 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 322 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Hansel, Oliver 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

12.02.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 323 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

12.03.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Lebensweg gehen - Lebensfragen und Glaubensfragen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 324 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

09.04.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Aktuelle gesellschaftliche Themen, die die Welt und Hüllhorst bewegen  
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 325 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

14.05.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Der Verein Starke Kinder e. V. und dessen Projekte in Burkina Faso 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 326 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weske, Frank 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

11.06.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Noch`n Gedicht - ein Heinz Erhard 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 327 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weber, Katrin 
 

 
 

Hüllhorst - Frauenhilfe 
 

22.01.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Wintergeschichten 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 329 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 
 

26.02.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Wunderbar geschaffen - Einführung in den Weltgebetstag von den 
Cookinseln 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 330 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
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Hüllhorst - Frauenhilfe 
 

26.03.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Frieden im Islam 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 331 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weber, Pfarrer  
 

23.04.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Osterbräuche gestern und heute. Was hat sich verändert? 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 332 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

28.05.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Geschichten von früher 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 333 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

25.06.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 334 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
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Levern - Frauenhilfe 
 

15.01.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Prüft alles und behaltet das Gute - die Jahreslosung 2025 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 226 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Bade, Christa 
 

29.01.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Wie kann zwischenmenschliche Kommunikation gelingen? 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 227 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Team 
 

12.02.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Karneval - die Jaeke sind los 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 228 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
 

 

26.02.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Wie entstehen Meinungen? 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 229 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Team 
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Levern - Frauenhilfe 
 

12.03.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Frühlingserwachen 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 230 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
 

26.03.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Mit Bewegung geht alles besser 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 231 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Seidel, Heidi 
 

 
 

Lübbecke - Mütterkreis 
 

08.01.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Lieder des Lebens - Wenn ein Schlager von der Unterhaltung zur 
Begleitung wird 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 2 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Weber, Katrin 
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Lübbecke  -Mütterkreis 
 

12.02.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Wunderbar geschaffen - Einführung in den Weltgebetstag von den 
Cookinseln 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 3 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Lück/Heinrich 
 

12.03.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Was bedeutet Familientherapie? Erfahrungen aus der Tätigkeit als 
Familien- und Traumatherapeutin 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 4 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Linz-Struckmeier 
 
 

 
 
 

09.04.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Sieben Wochen auf dem Jakobsweg 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 5 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Struckmeier,  
  Pfarrer 
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Lübbecke - Mütterkreis 
 

14.05.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Prüft alles und das Gute behaltet - Auslegung der Jahreslosung 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 6 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Schilling, Hagen 
 

18.06.2025   
14:00 - 17:00 Uhr 

Jugend und Alter - Der Mensch im Werk von Peter August Böckstiegel 
das Böckstiegel Museum in Werther 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 7 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Team 

 

09.07.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

"Geh aus,  mein Herz und suche Freud" 
Paul Gerhardts Werk 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 8 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Lück/Heinrich 

 

Lübbecke - Matthäus Treff 
 

13.01.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Prüft alles und das Gute behaltet.  
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 9 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Team 
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Lübbecke - Matthäus Treff 
 

10.02.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Wunderbar geschaffen - Einführung in den Weltgebetstag 2025 von den 
Cook Inseln 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 10 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Weber, Katrin 
 

10.03.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Sitzführung durch das alte Lübbecke 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 11 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Karic, Ursula 

 

14.04.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Hilfe für Kinder in Burkina Faso 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 12 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Weske, Frank 

 

12.05.2025   
15:30 - 17:00 Uhr 

Das Leben des Malers Peter August Böckstiegel 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 13 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Schilling, Pfarrer 
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Lübbecke - Matthäus Treff 
 

18.06.2025   
14:00 - 17:00 Uhr 

Jugend und Alter - Der Mensch im Werk von Peter August Böckstiegel - 
Das Böckstiegelhaus in Werther 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 14 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Team 
 

Lübbecker-Gemeinde-Frühstück 
 

23.01.2025   
10:30 - 12:00 Uhr 

Lübbecker Stadtjubiläum - 1250 Jahre Lübbecke 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 23 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Schebesch, Margarete Referent(in) Kowsky, Linda 
 

20.03.2025   
10:30 - 12:00 Uhr 

Frühlinganfang: was blüht denn da ... 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 24 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Schebesch, Margarete Referent(in) Tönsing, Renate 
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Lübbecker-Gemeinde-Frühstück 
 

22.05.2025   
10:30 - 12:00 Uhr 

Vincent Böckstiegel, eine fast unbekannte Berühmtheit aus OWL 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 26 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Schebesch, Margarete Referent(in) Schilling, Hagen 
 

Lübbecke 
 

08.05.2025  jeweils wöchentlich 
15:00 - 19:00 Uhr 

Cafè International 
JAM - Jugendzentrum am Markt Kursnummer: 116 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Porps, Bernd  Referent(in) Team 

 

07.01.2025  jeweils dienstags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Fahrradwerkstatt - Hilfe zur Selbsthilfe 
Umwelthof Lübbecke (ALZ) Kursnummer: 117 
Bohlenstr. 87  
D-32312 Lübbecke 
L. Bökelheide, Johannes Referent(in) Team 
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Lübbecke 
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs  
JAM   Kursnummer: 140 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Goch, Marianne  Referent(in) Team 

 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs  
JAM   Kursnummer: 139 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Goch, Marianne  Referent(in) Team 
 
 

Oberbauerschaft Donnerstags-Frühstück 
 

30.01.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Von Kiel nach St. Petersburg   
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 317 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent(in) Hartmann, Horst 
 

27.02.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Wie der Mist das Fliegen lernte - Zur Entwicklung der Landwirtschaft 
vom 19. zum 20. Jahrhundert 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 318 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent(in) Schröder, Dr.  
  Sebastian 
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Oberbauerschaft-Donnerstags-Frühstück 
 

27.03.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Unser Trinkwasser in Hüllhorst - ein wertvoller Schatz 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 319 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent(in) Beatrice Renner  
  und Simone Nettingsmeier 
 

 
 

22.05.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Miteinander Singen 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 320 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent(in) Team 
 

26.06.2025   
09:30 - 11:30 Uhr 

Alte Hasen - neue Regeln 
Gemeindehaus Oberbauerschaft Kursnummer: 321 
Bünder Str. 4  
D-32609 Hüllhorst 
L. Laabs, Pfarrerin Kristina Referent(in) Harting, Michael 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 

15.01.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Bingo - das Gedächtnistraining im Alter 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 293 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
 

 
 

29.01.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 294 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Mettenbrink,  
  Pfarrerin Sigrid 
 

12.02.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Der Pickert Eine westfälische Tradition 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 295 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 

26.02.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Lieder des Lebens - Wenn ein Schlager von der Unterhaltung zur 
Begleitung wird 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 296 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Weber, Katrin 
 

07.03.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Wunderbar geschaffen - der Weltgebetstag von den Cookinseln 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 297 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
 

 
 

12.03.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Mit Bewegung geht alles besser 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 298 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Seidel, Heidi 
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Oppenwehe - Frauengemeinschaft 
 

26.03.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 299 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Ellsel, Pfr.  
 

09.04.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Vorbereitung auf Ostern 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 300 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
 

23.04.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Lebensweg gehen - Lebensfragen und Glaubensfragen 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 301 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
 

07.05.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Ernährung konkret - der Spargel 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 302 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
 

21.05.2025   
14:30 - 15:30 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus in Oppenwehe Kursnummer: 303 
Zur Kirche 21  
D-32351 Stemwede 
L. Schäffer, Andrea  Referent(in) Team 
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Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

 

08.01.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Prüft alles und das Gute behaltet  
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 279 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Marietta 
 

22.01.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Handy, Computer, Internet und Co. - Tipps für Senioren 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 280 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Justus  
 

05.02.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Landwirt und Landwirtschaft - Freud und Leid 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 281 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Heinrich  
  Nunnenkamp und Sohn 

19.02.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Der Pickert - eine westfälische Tradition 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 282 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Marietta 
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Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

05.03.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Die Passion 1. Teil 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 283 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Pfr.  
 

19.03.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Die Passion Teil 2 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 284 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Pfr.  
 

02.04.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Die Passion Teil 3 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 285 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Pfr. 
 

23.04.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Stadt - Teil - Treffen 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 286 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Marietta 
 

21.05.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Reden über Gott und die Welt 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 287 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Bolle, Heinfried 
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Pr. Oldendorf - Seniorenkreis 
 

04.06.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Mach es wie Maria - nimm dir Zeit auf Gott zu hören 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 288 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Müller, Matthias 
 

18.06.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Klänge - die die Seele berühren 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 289 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Kaiser, Gerhard 
 

02.07.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Informationen über die Tagespflege Seniorengarten 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 290 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Grund, Markus 
 

16.07.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Mir platzt gleich die Hutschnur - Umgang mit Wut 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 291 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Köhler, Anna 
 

30.07.2025   
15:00 - 16:30 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 292 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Büttner 
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Rahden - Frauenhilfe 
 

08.01.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Zwei G - Glauben und Genuss- ein schokoladiger Nachmittag 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 27 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Köhler, Anna 
 

     
 

12.02.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Der Alltag der Maori-Frauen auf den Cook-Inseln 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 28 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Strunk-Rohrbeck,  
  Pfarrerin Micaela 
 

12.03.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Paare in der Bibel 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 29 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Heuchler- 
  Baßfeld, Lena 
 

09.04.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Was bleibt? - Rückblick auf ein Leben als Pfarrer 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 30 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Schulte, Pfarrer  
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Rahden - Frauenhilfe 
 

14.05.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Vom Muttertag zum Blumentag - der Muttertag im Wandel 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 31 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Weber, Katrin 
 

                  
 

11.06.2025   
15:00 - 17:00 Uhr 

Westfälische Gartenkultur im Frühsommer 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 32 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Buschendorf,  
  Ulrike 
 

Rahden 
 

10.01.2025  immer freitags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can"  
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 138 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Spreen  Referent(in) Frau Spreen 
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Tengern - Frauengesprächskreis 
 

11.01.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Prüft alles und das Gute behaltet.  
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 51 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Team 
 

08.02.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Wunderbar geschaffen - Einführung in den Weltgebetstag von den 
Cookinseln 2025 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 52 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Weber, Katrin 
 

08.03.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Weltfrauentag - "Ich will so sein wie du - Brauchen wir noch Vorbilder?" 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 53 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Köhler, Anna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.05.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Die Quäker 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 54 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Ovesiek, Pfr.  
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Tengern - Frauengesprächskreis 
 

14.06.2025   
09:00 - 11:00 Uhr 

Die Welt in 2025 - Themen und Tendenzen die uns bewegen 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 55 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Team 
 

 
 

Wehdem - Oppendorf - Frauenhilfe 
 

15.01.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Prüft alles und behaltet das Gute  
Winkelmann  Kursnummer: 304 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Meier-Heßlau,  
  Edith 

29.01.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzählen: Vom 
Reschensee bis nach Verona 
Winkelmann   Kursnummer: 305 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Hodde, Inge 
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Wehdem - Oppendorf - Frauenhilfe 
 

12.02.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Hedeweggen - Eine Tradition nicht nur in Norddeutschland 
Winkelmann   Kursnummer: 306 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
 

 

26.02.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Geschichten up Platt 
Winkelmann   Kursnummer: 307 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
 

12.03.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Dorfgeschichten 
Winkelmann   Kursnummer: 308 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Bohne, Friedbert 
 

26.03.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Über den Tellerrand schauen - die Frauen aus Oppenwehe 
Winkelmann   Kursnummer: 309 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
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Wehdem - Oppendorf - Frauenhilfe 
 

09.04.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

... es tönen die Lieder der Frühling kehrt wieder 
Winkelmann   Kursnummer: 310 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) van der Bent,  
  Ditmuth 

23.04.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Ida und Jelka brechen auf - zwei Malerinnen aus Detmold nach 
Frankreich um 1900  
Winkelmann   Kursnummer: 311 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Meier-Barthel,  
  Frank 
 

07.05.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Jagd - Tradition im Verbund mit aktuellen Anforderungen für Natur- und 
Artenschutz und dem Einsatz neuer Technik 
Winkelmann   Kursnummer: 312 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Böker, Sophie 
 
 

 
 



 
 55

Wehdem - Oppendorf - Frauenhilfe 
 

21.05.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Mit Bewegung geht alles besser 
Winkelmann   Kursnummer: 313 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Seidel, Heidi 
 

04.06.2025   
14:30 - 16:30 Uhr 

Das Heimathaus Wehdem 
Winkelmann   Kursnummer: 314 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
 

Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

08.01.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Waldpädagogik - Umweltbildung zum Thema Wald und Holz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 63 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Hefke, Klaus 
 

15.01.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Textilien 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 64 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Hefke, Klaus 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

22.01.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Haushaltsgegenständen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 65 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, SinaR  eferent(in) Hefke, Klaus 
 

29.01.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Vermeidung von Reizüberflutung - Selbstfürsorge 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 66 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
 

05.02.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sage ich was ich meine - verstehe ich was du sagst? 
Von Chancen und Schwierigkeiten einander besser zu verstehen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 67 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
 

12.02.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Deeskalierend in schwierigen Situationen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 68 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

 

 

19.02.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Metallgegenständen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 69 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Hefke, Klaus 
 

26.02.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Methoden zur Beruhigung 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 70 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Schmidt, G. 
 

05.03.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Mauern in unserem Leben - Abwehr oder Schutz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 71 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
 

12.03.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Umgang mit negativen Nachrichten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 72 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Schmidt, G. 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

 

 

19.03.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Paletten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 73 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 

 

26.03.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Paletten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 74 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
 

02.04.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Miteinander reden lernen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 75 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Schmidt, G. 
 

09.04.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Freude und Trauer 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 76 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Gebauer,  
  Hartmut 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

07.01.2025   
16:30 - 18:00 Uhr 

Von praktisch bis fantastisch - Weidenmöbelprojekt 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 77 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Hefke, Klaus 
 

14.01.2025   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 78 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Schmidt, G. 
 

21.01.2025   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 79 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Schmidt, G. 
 

28.01.2025   
10:00 - 11:30 Uhr 

Stressreduktion und Achtsamkeit sind der Schlüssel für meine 
Gesundheit und mein Selbstbewusstsein - Theorie und Praxis der 
körperlichen und mentalen Gesundheitsvorsorge für Frauen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 80 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

 

ab dem 13.01.2025  wöchentlich 
16:30 - 18:00 Uhr 

Do you speak English? Yes I do! - Englisch Kurs 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 81 103 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Team 
 

10.05.2025  und 17.05.2025 
09:00 - 12:00 Uhr 

Gesunde Ernährung - so kann ich achtsam kochen und essen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 104 - 105 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Petker, Jasmin 

 

12.05.2025  und 19.05.2025 
15:00 - 16:30 Uhr 

Gesundheit als Reise des Herzens - Wie kann das theoretische Wissen 
in Handlung für die Genesung meiner psychischen Balance umgesetzt 
werden?  
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 106 107 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Walter, Sina 
 
 

02.06.2025, 16.06.2025, 23.06.2025 und 30.06.2025 
14:00 - 17:30 Uhr 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit  
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 108 - 111 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 
 

23.05.2025, 06.06.2025, 13.06.2025, 27.06.2025 
14:00 - 17:30 Uhr 

Wunder gibt es immer wieder ... Die Würde der Natur neu entdecken. 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 112 - 115 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) I. Röckemann/  
  Jürgen Schwarze 
 

19.02.2025 alle 4 Wochen 
13:00 - 16:00 Uhr 

Internationaler Kochtreff als Türöffner für Völkerverständigung  
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 120 - 125 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Walter, Sina  Referent(in) Skajarlis, Halina 
 
 

Hospizinitiative Espelkamp 
 

 

06.01.2025  alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

Patientenverfügung-  
Ist es möglich in Würde zu sterben?   
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 169 - 174 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) Ehrenamtliche  
  der Hospiz-Initiative 
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Hospizinitiative Espelkamp 
 

17.01.2025  alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

"Trauercafè" - Unterstützung für Trauernde 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 175 - 180 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 

20.01.2025  alle 4 Wochen 
17:30 - 20:00 Uhr 

Gesprächsführung und Kommunikation in der Sterbebegleitung 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 181 - 186 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 
 

 
 
 
 

Erzieherinnen und Erzieher 
 

25.02.2025   
09:00 - 15:00 Uhr 

Rhetorik Workshop für Erzieherinnen und Erzieher 
Kreiskirchenamt   Kursnummer: 1 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Bruguet, Diana  Referent(in) Bürger, Axel 
 
 
 
 
 



 
 63

Ehrenamt 
 

 

17.03.2025   
18:00 - 19:30 Uhr 

Andere Länder - andere Sitten 
Empowerment für ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 224 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Kahraman Tsikha 
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AG Erwachsenenbildung 
 
 

09.04.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Das nicänische Glaubensbekenntnis - seine Entstehung und Bedeutung 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 222 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Müller, Prof. Dr.  
  Andreas 
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AG Erwachsenenbildung 
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AG Erwachsenenbildung 
 
 

23.04.2025   
19:30 - 21:00 Uhr 

Alter Glaube neu ausgelegt - Das nicänische Glaubensbekenntnis in der 
Reformation und heute 
Gemeindehaus Pr. Ströhen Kursnummer: 223 
Pr. Ströher Allee 20  
D-32369 Rahden 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Prof. Dr. theol. 
Dr. Phil Dr. theol. h. c. Johannes Schilling 
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AG Erwachsenenbildung 
 
 

02.01.2025 bis 05.01.2025 
11:00 - 14:00 Uhr 

Gruppen leiten - Fortbildung für Ehrenamtliche mit und ohne 
Vorkenntnisse in der musikpädagogischen Gruppenarbeit 
Kloster Frenswegen   Kursnummer: 119 
Klosterstr. 9  
D-48527 Nordhorn 
L. Dieckmann, U.  Referent(in) Team 
 

04.07.2025 bis 06.07.2025 
15:00 - 15:00 Uhr 

Gruppen leiten - Fortbildung für Ehrenamtliche mit und ohne 
Vorkenntnisse in der musikpädagogischen Gruppenarbeit 
Jugendhof Vlotho   Kursnummer: 118 
Oeynhauser Str. 1  
D-32602 Vlotho 
L. Dieckmann, U.  Referent(in) Team 
 

AG Erwachsenenbildung 
 

10.01.2025   
11:30 - 13:00 Uhr 

"Die Sinne schulen"  
Anregungen für Seniorinnen und Senioren, auch für Parkinsonerkrankte 
Pestalozzi Schule   Kursnummer: 276 
Rahdener Str. 18  
D-32312 Lübbecke 
L. Lubenow, Ilona  Referent(in) Lubenow, Ilona 
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FaBian 
 

ab dem 16.01.2025 bis zum  25.06.2025 
16:30 - 20:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 315 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent(in) Meinert, Edith 
 

ab dem 18.01.2025  6 x freitags oder samstags 
16:30 - 21:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG - Praxis 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 316 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent(in) Meinert, Edith 
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Die Brücke 
 

06.01.2025  jeweils montags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Smartphone Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 141 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

06.01.2025  jeweils montags 
09:30 - 11:00 Uhr 

Die Montagsmaler - Du hast den Pinsel in der Hand! 
Die Brücke   Kursnummer: 142 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Grabs, Pfr. i. R.  
 

06.07.2025  jeweils montags 
15:00 - 16:00 Uhr 

Die Sinne schulen - Übungen und Anregungen für Seniorinnen und 
Senioren 
Die Brücke   Kursnummer: 143 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara  
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
15:00 - 16:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 144 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Scherf, Annette 
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
09:45 - 11:00 Uhr 

Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder! 
Die Brücke   Kursnummer: 145 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara 
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Die Brücke 
 

07.01.2025  jeweils dienstags 
09:30 - 11:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 146 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
15:00 - 17:00 Uhr 

"Mensch ärgere dich nicht ..." - Aktiv bleiben durch Gesellschaftsspiele 
Die Brücke   Kursnummer: 147 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara 
 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
17:00 - 18:00 Uhr 

Den Jahren Leben geben - Leben mit einer chronischen Erkrankung 
Die Brücke   Kursnummer: 148 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
15:00 - 17:00 Uhr 

Reden über Gott und die Welt 
Die Brücke   Kursnummer: 149 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 

10.01.2025  jeweils freitags 
13:00 - 16:00 Uhr 

Alte Fertigkeiten Neue entdecken 
Die Brücke   Kursnummer: 150 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
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Die Brücke 
 

10.01.2025  jeweils freitags 
09:30 - 11:00 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 151 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Scherf, Annette 
 

08.01.2025  jeweils mittwochs 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 152 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

10.01.2025  jeweils freitags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 153 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
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  Erwachsenenbildung unterwegs 
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  Erwachsenenbildung unterwegs 
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ANSPRECHPARTNER 
 
Anna-Lena Köhler 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/1973276, Email: Anna-Lena.Koehler@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Dialog- und Beteiligungsformate, Projektmanagement, Freiwilligen- 
management, Gender und Lebensformen 
 

Frank Meier-Barthel 
Bildungsreferent für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/9379572, Email: Frank.Meier-Barthel@Kirchenkreis-Herford.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Kulturgeschichte, Literatur, Biographiearbeit, Leben im ländlichen 
Raum, gemeindeübergreifende Kooperation 
 

Katrin Weber 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 015203391849, Email: Katrin.Weber@ekvw.de   
Beratungsschwerpunkte: 
Biographische Didaktik, Religionspädagogik, Ehrenamtsmanagement, 
Gesellschaftspolitik 
 
 

Bianca Krumme 
Telefon: 0571/83711-58, Email: Bianca.Krumme@ekvw.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Homepage und Anmeldemanagement 
 

Petra Nolting 
Geschäftsstelle 
Telefon: 05221/988-471, Email: Petra.Nolting@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Antragswesen, Finanzierung und Belegführung 
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ADRESSEN 
 
 
Ev. Kirchenkreis Herford 
Hansastraße 60 
32049 Herford 
Telefon 05221/988-470 
 
 
Ev. Kirchenkreis Minden  
Rosentalstraße 6 
32423 Minden 
Telefon: 0571/83744-94 
 
 
Ev. Kirchenkreis Lübbecke  
Geistwall 32 
32312 Lübbecke 
Telefon: 05741/2700-300 
 
 
Ev. Kirchenkreis Vlotho  
Lennéstraße 3  
32545 Bad Oeynhausen 
Telefon: 05731/1805-29 
 
 
 
Unsere Homepage: www.eeb-Kirchenkreisverband.de 
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Wichtige Informationen 
 
 
Die Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband ist über 
ihre Mitgliedschaft im Evangelischen Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e. V. (EBW) eine vom Land NRW anerkannte 
Einrichtung der öffentlichen Weiterbildung.  
Über die Homepage EB (www.ebwwest.de ) können alle gemeldeten 
Erwachsenenbildungsveranstaltungen und Veranstaltungsorte mit 
Anfahrtsbeschreibung eingesehen werden.  
Über die Homepage des Evangelischen Kirchenkreises Lübbecke/ 
Gemeinsame Dienste gelangen Sie auf die Seite der Evangelischen 
Erwachsenenbildung. Über diese können Sie das aktuelle 
Programmheft Lübbecke und das aktuelle Programmheft des 
Kirchenkreisverbandes herunterladen. Zu den in den Broschüren 
abgedruckten Veranstaltungen können Sie sich anmelden über die auf 
der Homepage angegebenen Kontaktadressen oder über die Email-
Adresse der Erwachsenenbildung: Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-
Herford.de  .  
Für alle Veranstaltungen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGBs) des EBW, die ebenfalls auf der Homepage nachzulesen sind. 
Wenn Sie eine Erwachsenenbildungsveranstaltung durchführen und 
anmelden möchten, können Sie sich durch ein Merkblatt (von der 
Planung bis zu Abrechnung und Auswertung einer Erwachsenen-
bildungsveranstaltung) über die Modalitäten informieren. 
Ihre Anregungen, Lob und Kritik sind uns wichtig und erwünscht. 
Rückmeldungen und Hinweise, die Sie uns per Mail oder Telefon 
zukommen lassen, werden beantwortet und bearbeitet. 
 
 

 


