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Vorwort 
 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt 
sind, da bin ich mitten unter ihnen. (Matthäus 18,20)  
 
Aktuell geht es an vielen Stellen um Kirchenaustritte, um die Frage: Wie 
geht es weiter mit den Gemeindehäusern und den Kirchen? Wie werden 
die Verantwortlichkeiten neu und anders verteilt? Die aktuellen Zahlen 
stimmen uns nicht gerade hoffnungsvoll.  
Doch gerade dann lohnt es sich genauer hinzuschauen. Zum Beispiel in 
die Arbeit Ihrer Erwachsenenbildung vor Ort. Ihre Veranstaltungen zielen 
darauf ab, zusammenzukommen, den Dialog zu ermöglichen und 
vermitteln neue Perspektiven auf die vielen dringlichen Fragen, die uns 
alle gerade beschäftigen.  
In den Gemeindegruppen, den Frühstückskreisen, den Sprachkursen und 
den verschiedensten Angeboten haben Menschen die Möglichkeit, 
zueinanderzukommen. Hier findet Begegnung statt. Es wird gemeinsam 
gesprochen, gehört, gesungen und gegessen.  
Die Veranstaltungen decken ein breites Spektrum an Themen ab, 
darunter aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen, wie den Nahost-
Konflikt und den damit wieder aufkeimenden Antisemitismus in 
Deutschland, den Ukraine-Krieg oder das Erstarken antidemokratischer 
Parteien. Sie beschäftigen sich mit ethischen Fragestellungen, aber auch 
mit dem interreligiösen Dialog und der eigenen, ganz persönlichen 
spirituellen Praxis. Um nur einige Beispiele zu nennen. 
Lassen Sie sich inspirieren, kommen Sie zusammen und bleiben Sie 
hoffnungsvoll.  
 
Herzlichst grüßt Sie  
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Blasheim 

 

03.07.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Mütter der Bibel - von Alleinerziehenden und Spätgebärenden - Porträts 
für unsere Zeit 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 388 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 

 

07.08.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 389 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 
 

 
 

04.09.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Vom bunten Schimmern der Fliegen und ewigen Zug der Wolken - 
Schöpfung, Natur und Posie vom Barock bis in die Gegenwart. 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 390 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Meier-Barthel,  
  Frank 
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Blasheim 

 

02.10.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Nichts ist, wie es scheint? - Warum glauben Menschen eigentlich an 
Verschwörungstheorien? 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 391 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Köhler, Anna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06.11.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Märtyrer und Mystiker oder Helden und Idole? Heilige im Christentum - 
ihre Bedeutung, ihr Wirken und ihre Legenden 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 392 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 
 

04.12.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Weihnachten - Verliert das Fest seinen christlichen Ursprung? 
Gemeindehaus Blasheim  Kursnummer: 393 
Postweg 2  
D-32312 Lübbecke 
L. Bönninghausen, Yvonne Referent(in) Bönninghausen 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frühstück 

 

25.09.2024   
09:00 - 12:00 Uhr 

Alles rund um die Bestattung - Bestattungsvorsorge 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 365 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Blase, Petra 
 

23.10.2024   
09:00 - 12:00 Uhr 

Bauernregeln und Aberglaube 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 366 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Föst, Friedrich 
 

27.11.2024   
09:00 - 12:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 367 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Krug  Referent(in) Vollert, Pfrin.  
  Hilke 
 

Bad Holzhausen – Börninghausen - Frauentreff 
 

11.09.2024   
18:00 - 21:00 Uhr 

Tatort Lübbecke 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 581 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Kampeter, Bleckmann Referent(in) Team 
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Bad Holzhausen – Börninghausen - Frauentreff 
 

09.10.2024   
20:00 - 22:00 Uhr 

Mensch ärgere dich nicht ... im Spiel lernen wir 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 582 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Kampeter, Bleckmann Referent(in) Team 
 

13.11.2024   
20:00 - 22:00 Uhr 

Literatur öffnet Welten 
Gemeindehaus Börninghausen Kursnummer: 583 
An der Kirche 11  
D-32361 Pr. Oldendorf 
L. Kampeter, Bleckmann Referent(in) Bäcker, Pfr.  
 

 

11.12.2024   
20:00 - 22:00 Uhr 

Engel der Verkündigung 
Gemeindehaus Bad Holzhausen Kursnummer: 584 
Pfarrstr. 1  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Kampeter, Bleckmann Referent(in) Team 

 

Espelkamp - Männerkreis 

 

09.09.2024   
19:30 - 21:00 Uhr 

Neugestaltung von Lebensperspektiven - wie kann das in "Kirche" gehen? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 361 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Sauerbrey, G. 
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Espelkamp - Männerkreis 

 

14.10.2024   
19:30 - 21:00 Uhr 

Erfahrungen des Alterns und wie gehen wir damit um? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 362 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Weber, Katrin 
 

11.11.2024   
19:30 - 21:00 Uhr 

Das wird man wohl noch sagen dürfen - oder? 
Wird die Demokratie von Rechtsextremistenbedroht? 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 363 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Weber, Katrin 
 

09.12.2024   
19:30 - 21:00 Uhr 

Rückblick und Ausblick - was uns bewegt, erfreut und belastet 
Thomas-Gemeindezentrum Kursnummer: 364 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sauerbrey, Gerhard Referent(in) Sauerbrey, G. 
 

 

Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück 

 

01.07.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Aus Fauna und Flora - die Nachtkerzen  
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 399 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
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Espelkamp – Montags-Erzähl-Frühstück 

 

02.09.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Jesus nimmt frei 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 400 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

07.10.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Leitbilder, um die Zukunft zu gewinnen. 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 401 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

04.11.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Der Himmel im November 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 402 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
 

02.12.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Ein frohes neues Jahr - zwischen Grenzen und Hoffnungen 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 403 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Sabine Krüger  Referent(in) Team 
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Espelkamp 

 

03.07.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Blumen in unserem Gesangbuchliedern 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 463 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

04.09.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

"Spürbar geborgen in Gottes Nähe" Ps. 23 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 464 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

04.09.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Was uns geprägt hat ...? und was uns trägt 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 465 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

06.11.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Die güldene Sonne ... EG 449 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 466 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 
 

04.12.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Thomas-Gemeindehaus Espelkamp Kursnummer: 467 
Isenstedter Str. 100  
D-32339 Espelkamp 
L. Meyer, Marlies  Referent(in) Meyer, Marlies 



 

 10 

Espelkamp - Seniorenbüro 

 

09.09.2024, 14.10.2024, 11.11.2024, 09.12.2024 
09:00 - 12:30 Uhr 

"Erzählcafé" - Zwischen den Generationen 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 478 -  481 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent(in) Kischkel, Katrin 
 

 
 

05.07.2024  5 x alle 4 Wochen 
14:00 - 16:00 Uhr 

Gedächtnistraining - Mit allen Sinnen wahrnehmen  
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 482  - 486 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Kischkel, Katrin  Referent(in) Sandrock, Karin 
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Espelkamp - Seniorenbüro 

 

04.07.2024 alle 7 Tage 
09:00 - 10:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 1 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 487 - 496 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent(in) Herrmann, Klaus 

 

04.07.2024  alle 7 Tage 
10:30 - 12:15 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can" , Kurs 2 
Mittwaldwohnpark 2   Kursnummer: 560 - 569 
Lausitzerstr, 3  
D-32339 Espelkamp 
L. Herrmann, Klaus  Referent(in) Herrmann, Klaus 
 

    
 

ab dem 08.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sicherer Umgang mit dem Smartphone  - mehr als nur telefonieren - ein 
Kurs für Anfänger 
Altentagestätte Bürgerhaus Espelkamp  Kursnummer: 497 -  510 
Wilhelm-Kern Platz 14  
 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Wiebe, Renate 

 

https://pixabay.com/de/photos/iphone-7-isoliert-ber%C3%BChren-3171205/
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Espelkamp - Seniorenbüro 

 

ab dem 03.09.2024   
10:00 - 12:00 Uhr 

Fit im Alter - gemeinsam bewegen 
Bürgerhaus   Kursnummer: 511 - 516 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Team 
 

 

01.10.2024   
10:00 - 12:00 Uhr 

Tipps rund ums Pedelecfahren 
Bürgerhaus   Kursnummer: 517 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris    Referent(in) Torno, Klaus 
 

17.09.2024   
10:00 - 12:00 Uhr 

Enkeltrick und sonstige Betrugsarten - die Polizei informiert 
Bürgerhaus   Kursnummer: 518 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Polizei 
 

24.09.2024   
10:00 - 12:00 Uhr 

Alte Hasen - neue Regeln 
Bürgerhaus   Kursnummer: 519 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Verkehrswacht 
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   Espelkamp – Seniorenbüro - unterwegs 

 
 

29.09.2024 bis 06.10.2024 
06:00 - 18:00 Uhr 

Reise nach Baltrum - im Meer mittendrin 
Klimaschutz in Gesellschaft und Natur 
Pension Lottmann   Kursnummer: 520 
Westdorf 62  
D-26579 Baltrum 
L. von der Ahe, Karin Referent(in) Team 
 

 
 

03.10.2024 bis 10.10.2024 
06:00 - 18:00 Uhr 

Reise nach Fehmarn - im Meer mittendrin 
Klimaschutz in Gesellschaft und Natur! 
IFA Hotel   Kursnummer: 521 
Industriestr. 3  
D-23769 Fehmarn 
L. Schwichtenberg  Referent(in) Team 
 
 
 

 

https://pixabay.com/de/photos/fehmarnsund-br%C3%BCcke-fehmarn-2623022/
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   Espelkamp – Seniorenbüro - unterwegs 
 

04.08.2024   
10:00 - 18:00 Uhr 

Das Künstlerdorf Worpswede 
Bürgerhaus   Kursnummer: 522 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg,  
 

 

17.09.2024   
13:00 - 18:00 Uhr 

Detmolder Altstadt 
Bürgerhaus   Kursnummer: 523 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg,  

 

30.10.2024   
12:00 - 17:30 Uhr 

Erlebniswelt Dr. Oetker 
Bürgerhaus   Kursnummer: 524 
Wilhelm-Kern-Platz 14  
D-32339 Espelkamp 
L. Eikmeier, Iris  Referent(in) Schwichtenberg,  
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Gehlenbeck 

 

04.09.2024   
17:00 - 20:00 Uhr 

Miteinander reden 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 357 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
 

02.10.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Erntedank - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 358 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
 

20.11.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Das Abendmahl und seine Bedeutung für Christen 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 359 
Mühlenstr. 5D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 
 

 

04.12.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 360 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Fischer, Pfarrerin B. Referent(in) Team 

https://pixabay.com/de/vectors/letzte-abendmahl-jesus-4997322/
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Gehlenbeck 

 

ab dem 12.08.2024   
18:00 - 19:00 Uhr 

Yoga.Glaube.Ich - 9 Abende im Christlichen Yoga 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 585 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Brune, Bärbel  Referent(in) Team 
 

ab dem 28.08.2024   
18:00 - 19:00 Uhr 

Yoga.Glaube.Ich - 9 Abende im Christlichen Yoga 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 586 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Brune, Bärbel  Referent(in) Team 
 

 
 

Hüllhorst 

 
 

01.07.2024  jeweils montags 
14:00 - 17:00 Uhr 

Tschaichane - Internationaler Gesprächskreis 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 347 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 



 

 17 

Hüllhorst 

 
 

01.07.2024  jeweils montags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 348 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Behle 
 

02.07.2024  jeweils dienstags 
09:00 - 10:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfängerinnen mit Kleinkindern 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 349 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Rahe 
 

02.07.2024  jeweils dienstags 
15:30 - 17:00 Uhr 

Deutsch-Kurs für für Frauen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 352 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 

 

03.07.2024  jeweils mittowochs 
14:00 - 16:00 Uhr 

Orientierung geben in einem neuen Land 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 350 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
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Hüllhorst 

 
 

04.07.2024  jeweils donnerstags 
16:00 - 18:00 Uhr 

Kochtreff - Hilfe zur Selbsthilfe 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 351 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 

05.07.2024  jeweils freitags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Internationaler Frauentreff 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 353 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Team 
 

06.07.2024  jeweils samstags 
10:30 - 12:00 Uhr 

Griffbereit - Eltern und Kind Interaktion 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 354 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Tsikha, Kahraman  Referent(in) Frau Shaquuli 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

14.08.2024   
09:30 - 11:30 Uhr 

Wie sinnvoll sind IGel-Leistungen? 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 570 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Mitarbeiter der  
  Verbraucherzentrale 
 

11.09.2024   
09:30 - 11:30 Uhr 

Die Feuerwehr - Präventiver Schutz zu Hause 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 571 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Mitarbeiter der  
  Feuerwehr 

 
 

09.10.2024   
09:30 - 11:30 Uhr 

Typisch OWL!? 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 572 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weber, Pfarrer  
  Jens 
 

13.11.2024   
09:30 - 11:30 Uhr 

Wo bekomme ich Hilfe? 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 573 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Löwen, Evelina 
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Hüllhorst - Seniorenfrühstück 
 

11.12.2024   
09:30 - 11:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 574 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens  Referent(in) Weber, Pfarrer  
   Jens 
 

 
 

Hüllhorst - Frauenkreis 
 

28.08.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 575 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

25.09.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Bücher - Literatur öffnet Welten 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 576 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Walz, Karin 
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Hüllhorst - Frauenkreis 
 

23.10.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Besuch der Synagoge 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 577 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Team 
 

27.11.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Sprichwörter der Bibel 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 578 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weber, Pfarrer  
  Jens 
 

18.12.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 579 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Pfarrer Jens Referent(in) Weber, Pfarrer  
  Jens 
 

Levern 
 

25.09.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Erntedank - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 470 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
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Levern 
 

09.10.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Rembrandt - Meister des Lichts 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 471 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Ellsel, Pfr.  
  Reinhard 

     

 

23.10.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Mit Bewegung geht alles besser 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 472 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Seidel, Heidi 
 

06.11.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Genussmomente 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 473 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Rembrandt_The_Artist_in_his_studio.jpg
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Levern 
 

20.11.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß? 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 474 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
 

04.12.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Levern  Kursnummer: 475 
Am Alten Stift 6  
D-32351 Stemwede-Levern 
L. Hodde, B.  Referent(in) Hodde, Beate 
 
 

Lübbecke Mütterkreis 
 

14.08.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Glück hat viele Gesichter 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 394 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Lück, Marita 
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Lübbecke Mütterkreis 
 

11.09.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Carl Zuckmayer und der Hauptmann von Köpenick 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 395 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Hovemeyer, Jutta 
 

09.10.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Mirjam - kleine Schwester und souveräne Frau 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 396 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Lück/Heinrich 
 

13.11.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Gedächtnistraining mit allen Sinnen wahrnehmen 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 397 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Redeker, Simone 
 

 
 

11.12.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Maria, die Mutter Jesu 
Thomas-Gemeindehaus Lübbecke Kursnummer: 398 
Alsweder Str. 38  
D-32312 Lübbecke 
L. Heinrich, Pfarrerin Sabine Referent(in) Lück/Heinrich 
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Lübbecke Matthäus Treff und Frauenhilfe 
 

09.09.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

500 Jahre Gesangbuch - ein besondere Erfolgsgeschichte 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 404 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Helling, Pfarrer  
  Eberhard 

 

14.10.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Was haben Schlager und Bibel gemeinsam? 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 405 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Weber, Katrin 
 

11.11.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Sture Esel und beleidigte Leberwürste - was in Beziehungen vorkommt 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 406 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Linz-Struckmeier,  
  Sabine 

 

09.12.2024   
15:30 - 17:00 Uhr 

Weihnachtsbräuche in unseren Familien 
Matthäus Treff Lübbecke  Kursnummer: 407 
Pfarrstr. 1  
D-32312 Lübbecke 
L. Fliß, Renate  Referent(in) Helling, Pfarrer  
  Eberhard 
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Lübbecke  
 

03.07.2024  jeweils wöchentlich 
15:00 - 19:00 Uhr 

Cafè International 
JAM - Jugendzentrum am Markt Kursnummer: 525 
Am Markt 23  
D-32312 Lübbecke 
L. Porps, Bernd  Referent(in) Team 
 

02.07.2024  jeweils dienstags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Fahrradwerkstatt - Hilfe zur Selbsthilfe 
Umwelthof Lübbecke (ALZ) Kursnummer: 526 
Bohlenstr. 87  
D-32312 Lübbecke 
L. Bökelheide, Johannes Referent(in) Team 
 

       
 

 

Lübbecke  
 

 

29.08.2024  jeweils donnerstags 
10:30 - 12:00 Uhr 

"Die Sinne schulen"  
Anregungen für Seniorinnen und Senioren, auch für Parkinsonerkrankte 
Andreas Gemeindehaus  Kursnummer: 462 
Am Markt 34  
D-32312 Lübbecke 
L. Lubenow, Ilona  Referent(in) Lubenow, Ilona 
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Pr. Oldendorf 
 

07.08.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Miteinander reden 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 368 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Marietta 
 

 

21.08.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Miteinander reden 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 369 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Marietta 
 

04.09.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Maria - die Mutter Gottes oder die Mutter Jesu? 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 370 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Soddemann, O. 
 

18.09.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Ein Wort Gottes - viele Übersetzungen 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 371 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Weber, Pfr.  
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Pr. Oldendorf 
 

02.10.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Jesus - ein Gott, der mehr als eine Chance gibt 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 372 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Berenz, Michael 
 

23.10.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Der Enkeltrick und andere Raffinessen der Trickbetrüger 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 373 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Thamm,  
  Kommissiariat Minden 
 

     
 

06.11.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Die Feuerwehr und der Präventiver Schutz im Alltag 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 374 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Freiwillieg  
  Feuerwehr P. O. 
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Pr. Oldendorf 
 

20.11.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Der Buß- und Bettag - heute noch zeitgemäß 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 375 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta   Referent(in) Weber, Pfr.  
   Michael 
 

20.11.2024   
15:00 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Pr. Oldendorf Kursnummer: 376 
Spiegelstr. 1 b  
D-32361 Preußisch Oldendorf 
L. Weber, Marietta  Referent(in) Koch, Willi 
 
 

Rahden - Tonnenheide 
 

03.07.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Aktuelle kommunale und kirchliche Veränderungen in Tonnenheide 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 377 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Krüger, Christian 
 

17.07.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Endlich Sommer 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 378 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Team 
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Rahden - Tonnenheide 
 

31.07.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Wer soll die Welt verbessern, wenn es nicht die Menschen tun?! 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 379 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Köhler, Anna- 
  Lena 
 

14.08.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Das wird man wohl noch sagen dürfen - oder wird unsere Demokratie 
von Rechts bedroht?! 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 380 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Weber, Katrin 
 

28.08.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Lebendige Steine - was Steine uns sagen 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 381 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Team 
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Rahden - Tonnenheide 
 

11.09.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Mit Bewegung geht alles besser - ein Nachmittag mit Heidi 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 382 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Seidel, Heidi 
 

 

25.09.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

In Wahrheit für das Leben. Wir bejahen das Leben bis zuletzt. 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 383 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Hospiz veritas 
 

09.10.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Der Pickert: Eine westfälische Tradition 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 384 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Team 
 

30.10.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Weißt du noch?! - Ein Blick zurück 
Gemeinderaum Christuskirche Tonnenheide Kursnummer: 385 
Tonnenheider Kirchweg 1  
D-32369 Rahden 
L. Strathmann/Franke/Korte Referent(in) Team 

https://pixabay.com/de/turnerin-stick-mann-mann-stick-2353968/
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Rahden 
 

11.09.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen. Gezielte Übungen 
für Seniorinnen 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 386 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Kortenbruck,  
  Pfarrerin Gisela 
 

13.11.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Klimawandel im Lübbecker Land 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 387 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Föst, Friedrich 
 

 
 

11.12.2024   
15:00 - 17:00 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 413 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Kortenbruck, Pfarrerin Gisela Referent(in) Team 
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Rahden 
 

05.07.2024  immer freitags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Englisch-Kurs "Yes we can"  
Gemeindehaus Rahden  Kursnummer: 527 
Am Kirchplatz 4  
D-32369 Rahden 
L. Spreen  Referent(in) Frau Spreen 

 
 
 

Tengern 
 

12.10.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Unsere Lieblingsbücher / Literatur öffnet Welten 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 468 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Team 
 

09.11.2024   
09:00 - 11:00 Uhr 

Astrid Lindgren für Erwachsene - Wäre ich Gott, würde ich weinen 
Gemeindehaus Tengern  Kursnummer: 469 
Klusweg 13  
D-32609 Hüllhorst 
L. Orga-Team  Referent(in) Meier-Barthel,  
  Frank 
 

Wehdem 
 

28.08.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Hinaus in die schöne Welt 
Winkelmann   Kursnummer: 592 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Meier-Heßlau,  
  Edith 
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Wehdem 
 

11.09.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Als die Welt den Atem anhielt: 11. September 2001 
Winkelmann   Kursnummer: 593 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Meier-Heßlau,  
  Edith 
 

25.09.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Herbst mit all seinen Schönheiten 
Winkelmann   Kursnummer: 594 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) van der Bent,  
  Ditmuth 
 

 
 

09.10.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Erntedank - heute noch zeitgemäß 
Winkelmann   Kursnummer: 595 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
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Wehdem 
 

23.10.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Charlie Chaplins Kindheit 
Winkelmann   Kursnummer: 596 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Meier-Barthel,  

 

06.11.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Pickert - Eine westfälische Tradition 
Winkelmann   Kursnummer: 597 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
 

20.11.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Der Buß- und Bettag heute noch zeitgemäß? 
Winkelmann   Kursnummer: 598 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
 

04.11.2024   
14:30 - 16:30 Uhr 

Musik klingt im Advent 
Winkelmann   Kursnummer: 599 
Stemwederberg Str. 122  
D-32351 Stemwede 
L. Meier-Heßlau, Edith Referent(in) Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 

 

03.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Waldpädagogik - Umweltbildung zum Thema Wald und Holz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 414 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

10.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Textilien 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 415 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Halina Skajarlis 
 

17.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Der Strom kommt aus der Steckdose - oder? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 416 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

24.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Auf den Spuren von Weizen, Roggen und Emmer 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 417 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

31.07.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Auf den Spuren von Weizen, Roggen und Emmer 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 418 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

07.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Haushaltsgegenständen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 419 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

14.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Vermeidung von Reizüberflutung - Selbstfürsorge 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 420 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

21.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Sage ich was ich meine - verstehe ich was du sagst? 
Von Chancen und Schwierigkeiten einander besser zu verstehen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 421 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

04.09.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Deeskalierend in schwierigen Situationen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 422 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

11.09.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Selbstwirksamkeit - Auf welchem Weg begegne ich dem Leben? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 423 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

18.09.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Metallgegenständen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 424 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

25.09.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Methoden zur Beruhigung 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 425 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Anna Sitter 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

02.10.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Mauern in unserem Leben - Abwehr oder Schutz 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 426 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

09.10.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Umgang mit negativen Nachrichten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 427 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

16.10.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Paletten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 428 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Klaus Hefke 
 

06.11.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Upcycling von Paletten 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 429 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Klaus Hefke 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

13.11.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Miteinander reden lernen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 430 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

20.11.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Freude und Trauer 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 431 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Gebauer,  
  Hartmut 
 

02.07.2024   
16:30 - 18:00 Uhr 

Von praktisch bis fantastisch - Weidenmöbelprojekt 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 438 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Hefke, Klaus 

 

10.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Selbstwirksamkeit - Auf welchem Weg begegne ich dem Leben? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 432 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

17.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Selbstwirksamkeit - Auf welchem Weg begegne ich dem Leben? 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 433 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

24.08.2024   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 434 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Jasmin Petker  
  und Sina Walter 

31.08.2024   
09:00 - 11:15 Uhr 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen - mentale und 
praktische Übungen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 435 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Jasmin Petker  
  und Sina Walter 

21.08.2024   
10:00 - 11:30 Uhr 

Stressreduktion und Achtsamkeit sind der Schlüssel für meine 
Gesundheit und mein Selbstbewusstsein - Theorie und Praxis der 
körperlichen und mentalen Gesundheitsvorsorge für Frauen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 436 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Walter, Sina 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

Ab dem 01.07.2024 wöchentlich 
16:30 - 18:00 Uhr 

Do you speak English? Yes I do! - Englisch Kurs 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 439 - 461 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Zander, Andrea 

 
 

 

21.09.2024 und 28.09.2024 
09:00 - 12:00 Uhr 

Gesunde Ernährung - so kann ich achtsam kochen und essen 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 476 - 477 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Schmidt, Gaby  Referent(in) Team 
 

26.08.2024 und 02.09.2024 
15:00 - 16:30 Uhr 

Gesundheit als Reise des Herzens - Wie kann das theoretische Wissen 
in Handlung für die Genesung meiner psychischen Balance umgesetzt 
werden?  
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 600 - 601 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Röckemann, Ingrid Referent(in) Bastuck,  
  Michaela 
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Ev. Stiftung Ludwig Steil Hof 

 
 

16.09.2024, 10.10.2024, 17.10.2024, 24.10.2024 
14:00 - 17:30 Uhr 

Stärkung meiner Selbstwirksamkeit  
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 602 - 605 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Röckemann, Ingrid Referent(in) Klaus Hefke,  
  Bodo Oldengott 
 

11.10.2024, 18.10.2024, 25.10.2024 und 08.11.2024 
14:00 - 17:30 Uhr 

Wunder gibt es immer wieder ... Die Würde der Natur neu entdecken. 
Evangelische Stiftung Ludwig Steil Hof Kursnummer: 606 - 609 
Präses-Ernst-Wilm-Str. 2  
D-32339 Espelkamp 
L. Röckemann, Ingrid Referent(in) I. Röckemann/  
  Jürgen Schwarze 
 
 

Hospizinitiative Espelkamp 
 
 

01.07.2024 alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

Patientenverfügung-  
Ist es möglich in Würde zu sterben?   
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 542 - 547 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) Ehrenamtliche  
  der Hospiz-Initiative 
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Hospizinitiative Espelkamp 
 
 

19.07.2024  alle 4 Wochen 
17:00 - 19:00 Uhr 

"Trauercafè" - Unterstützung für Trauernde 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 548 - 553 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 
 

15.07.2024  alle 4 Wochen 
17:30 - 20:00 Uhr 

Gesprächsführung und Kommunikation in der Sterbebegleitung 
Hospiz-Initiative (Tagungsraum) Kursnummer: 554 - 559 
Ludwig-Steil-Str. 13  
D-32339 Espelkamp 
L. Günther, Denise  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hospiz-initiative-espelkamp.de/index.html
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FaBian 
 

Ab dem 02.07.2024 bis zum 11.12.2024 
16:30 - 20:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 355 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent(in) Meinert, Edith 
 

23.08.2024   
16:30 - 21:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Schlüsselqualifikationen - Ausbildung zur 
Hauswirtschafterin nach § 45/2 BBiG - Praxis 
Grünes Zentrum - Fabian Küche Kursnummer: 356 
Rahdener Str. 85  
D-32312 Lübbecke 
L. Niermeyer, Iris  Referent(in) Meinert, Edith 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.landfrauen.de/
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AG Erwachsenenbildung 
 

23.08.2024 bis 25.08.2024 
18:00 - 14:00 Uhr 

Wege der Weisheit - Gotthold Ephraim Lessing 
Evangelische Akademie Loccum Kursnummer: 580 
Münchehäger Str. 6  
D-31547 Rehburg-Loccum 
L. Gotthard Fermor  Referent(in) verschiedene  
  Referenten 
 
 

 
 

 

 

Ehrenamt 

 

27.08.2024   
19:00 - 20:30 Uhr 

Alles in Ordnung! - Grundlagen unseres Engagements 
Kreiskirchenamt   Kursnummer: 587 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Schöneberg,  
  Carsten 
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Ehrenamt 

 

12.10.2024   
09:00 - 12:30 Uhr 

Texte lebendig vortragen 
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 588 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Illeson-Labie,  
  Antje 
 

07.09.2024   
10:00 - 15:00 Uhr 

Rhetorik Workshop  
Kreiskirchenamt   Kursnummer: 589 
Geistwall 32 
D-32312 Lübbecke 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Bürger, Axel 
 

23.09.2024   
18:00 - 19:30 Uhr 

Empowerment für Ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit 
Andere Länder - andere Sitten  
Gemeindehaus Hüllhorst  Kursnummer: 590 
Eickhof 12  
D-32609 Hüllhorst 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Kahraman Tsikha 

 



 

 48 

AG Erwachsenenbildung 

 

03.09.2024   
15:00 - 19:00 Uhr 

Erste Hilfe am Kind 
Gemeindehaus Gehlenbeck Kursnummer: 591 
Mühlenstr. 5  
D-32312 Lübbecke 
L. Weber, Katrin  Referent(in) Köhler, Anna- 
  Lena 
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Lesung 

 

14.11.2024   
19:30 - 21:00 Uhr 

Oben Erde, unten Himmel 
Autorinnengespräch und Lesung 
Paul-Gerhardt-Haus   Kursnummer: 610 
Alt-Espelkamp  
D-32339 Espelkamp 
L. Meier-Barthe  lReferent(in) Milena Michiko  
  Flasar 
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Die Brücke 

 

01.07.2024  jeweils montags 
15:00 - 18:00 Uhr 

Smartphone Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 528 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 

 

01.07.2024  jeweils montags 
09:30 - 11:00 Uhr 

Die Montagsmaler - Du hast den Pinsel in der Hand! 
Die Brücke   Kursnummer: 529 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Grabs, Pfr. i. R.  
  Manfred 
 

01.07.2024  jeweils montags 
15:00 - 16:00 Uhr 

Die Sinne schulen - Übungen und Anregungen für Seniorinnen und 
Senioren 
Die Brücke   Kursnummer: 535 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara 
 

02.07.2024  jeweils dienstags 
15:00 - 16:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 536 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Scherf, Annette 

https://pixabay.com/de/photos/iphone-7-isoliert-ber%C3%BChren-3171205/
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Die Brücke 

 

02.07.2024  jeweils dienstags 
09:45 - 11:00 Uhr 

Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder! 
Die Brücke   Kursnummer: 530 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara 
 

02.07.2024  jeweils dienstags 
09:30 - 11:30 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 531 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

03.07.2024  jeweils mittwochs 
15:00 - 17:00 Uhr 

"Mensch ärgere dich nicht ..." - Aktiv bleiben durch Gesellschaftsspiele 
Die Brücke   Kursnummer: 532 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Raddy, Tamara 

 

03.07.2024  jeweils mittwochs 
17:00 - 18:00 Uhr 

Den Jahren Leben geben - Leben mit einer chronischen Erkrankung 
Die Brücke   Kursnummer: 533 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

 



 

 52 

Die Brücke 

 

05.07.2024  jeweils freitags 
15:00 - 17:00 Uhr 

Reden über Gott und die Welt 
Die Brücke   Kursnummer: 538 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

05.07.2024  jeweils freitags 
13:00 - 16:00 Uhr 

Alte Fertigkeiten Neue entdecken 
Die Brücke   Kursnummer: 539 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

05.07.2024  jeweils freitags 
09:30 - 11:00 Uhr 

Gedächtnistraining - mit allen Sinnen wahrnehmen 
Die Brücke   Kursnummer: 540 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Scherf, Annette 
 

03.07.2024  jeweils mittwochs 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 534 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
 

05.07.2024  jeweils freitags 
10:00 - 11:30 Uhr 

Deutsch-Kurs für Anfänger 
Die Brücke   Kursnummer: 537 
Kapitelstr. 9  
D-32312 Lübbecke 
L. Raddy, Tamara  Referent(in) Team 
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ANSPRECHPARTNER 
 

Anna-Lena Köhler 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/1973276, Email: Anna-Lena.Koehler@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Dialog- und Beteiligungsformate, Projektmanagement, Freiwilligen- 
management, Gender und Lebensformen 
 

Frank Meier-Barthel 
Bildungsreferent für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 0174/9379572, Email: Frank.Meier-Barthel@Kirchenkreis-Herford.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Kulturgeschichte, Literatur, Biographiearbeit, Leben im ländlichen 
Raum, gemeindeübergreifende Kooperation 
 

Katrin Weber 
Bildungsreferentin für Ev. Erwachsenenbildung 
Mobil: 015203391849, Email: Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Minden.de   
Beratungsschwerpunkte: 
Biographische Didaktik, Religionspädagogik, Ehrenamtsmanagement, 
Gesellschaftspolitik 
 
 

Bianca Krumme 
Telefon: 0571/83711-58, Email: Bianca.Krumme@ekvw.de 
Beratungsschwerpunkte: 
Homepage und Anmeldemanagement 
 

Petra Nolting 
Geschäftsstelle 
Telefon: 05221/988-471, Email: Petra.Nolting@Kirchenkreis-Herford.de  
Beratungsschwerpunkte: 
Antragswesen, Finanzierung und Belegführung 
 

         
 

mailto:Anna-Lena.Koehler@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Frank.Meier-Barthel@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Minden.de
mailto:Bianca.Krumme@ekvw.de
mailto:Petra.Nolting@Kirchenkreis-Herford.de
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ADRESSEN 
 
 

Ev. Kirchenkreis Herford 
Hansastraße 60 
32049 Herford 
Telefon 05221/988-470 
 

 
Ev. Kirchenkreis Minden  
Rosentalstraße 6 
32423 Minden 
Telefon: 0571/83744-94 
 
 
Ev. Kirchenkreis Lübbecke  
Geistwall 32 

32312 Lübbecke 
Telefon: 05741/2700-300 
 
 
Ev. Kirchenkreis Vlotho  
Lennéstraße 3  
32545 Bad Oeynhausen 
Telefon: 05731/1805-29 
 
 
 
Unsere Homepage: www.eeb-Kirchenkreisverband.de 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.eeb-kirchenkreisverband.de/
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Wichtige Informationen 
 

 
Die Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband ist über 
ihre Mitgliedschaft im Evangelischen Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e. V. (EBW) eine vom Land NRW anerkannte 
Einrichtung der öffentlichen Weiterbildung.  
Über die Homepage EB (www.ebwwest.de ) können alle gemeldeten 
Erwachsenenbildungsveranstaltungen und Veranstaltungsorte mit 
Anfahrtsbeschreibung eingesehen werden.  
Über die Homepage des Evangelischen Kirchenkreises Lübbecke/ 
Gemeinsame Dienste gelangen Sie auf die Seite der Evangelischen 
Erwachsenenbildung. Über diese können Sie das aktuelle 
Programmheft Lübbecke und das aktuelle Programmheft des 
Kirchenkreisverbandes herunterladen. Zu den in den Broschüren 
abgedruckten Veranstaltungen können Sie sich anmelden über die auf 
der Homepage angegebenen Kontaktadressen oder über die Email-
Adresse der Erwachsenenbildung: Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-
Herford.de  .  
Für alle Veranstaltungen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGBs) des EBW, die ebenfalls auf der Homepage nachzulesen sind. 
Wenn Sie eine Erwachsenenbildungsveranstaltung durchführen und 
anmelden möchten, können Sie sich durch ein Merkblatt (von der 
Planung bis zu Abrechnung und Auswertung einer Erwachsenen-
bildungsveranstaltung) über die Modalitäten informieren. 
Ihre Anregungen, Lob und Kritik sind uns wichtig und erwünscht. 
Rückmeldungen und Hinweise, die Sie uns per Mail oder Telefon 
zukommen lassen, werden beantwortet und bearbeitet. 
 
 

 
 

http://www.ebwwest.de/
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Herford.de
mailto:Erwachsenenbildung@Kirchenkreis-Herford.de
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Notizen 
 


