Gerne komme ich mit einem der folgenden Themen in lhre Gruppe/lhre‘h Kreis:

Nichts, ist wie es scheint!? — Warum glauben Menschen eigentlich an Verschwiérungstheorien

Verschworungstheorien kommen heute an vielen Stellen und in ganz unterschiedlichen
Auspragungen vor: kreative Geschichten, abstrus-verworrene Erzdhlungen bis hin zu antisemitischen
und gefdhrlichen Unterstellungen. Inhalt werden aktuelle Verschwérungstheorien, ihre Entstehung

und Verbreitung sein.-
Typisch ostwestfilisch?!

Was ist eigentlich typisch ostwestfélisch? Der ostwestfélische »Dialekt“? Ostwestfilische kulinarische
Spezialitdten? - Oder bekannte ostwestfélische Sehenswiirdigkeiten und Denkmiler? In diesem
Vortrag wird eine Entdeckungsreise in die Region OWL unternommen.

Bitte Beriihren — Warum Kérperkontakt so wichtig ist

Eine Umarmung, eine Streicheleinheit oder ein Hand auf der eigenen Hand: Das Bediirfnis nach
kérperlicher Nahe ist ein urmenschliches. Warum Umarmungen gliicklich machen und was sich bei
diesem sensiblen Thema im Laufe der Zeit verandert hat méchte ich in diesem Vortrag mit lhnen
gemeinsam herausfinden. '

,Ich will so sein wie du — Brauchen wir noch Vorbilder?”
Mutter Teresa, Angela-Merkel, Nelson Mandela, Martin Luther King, meine Oma

Menschen, die fiir eine besondere Leistung, eine besondere Lebensart oder eine groBe politische,
geselischaftliche oder geistliche Leistung stehen. Aber auch Menschen, die fir uns eine besondere
Rolle im Leben spielen. Gemeinsam wollen wir dariiber sprechen was ein Vorbild ausmacht, welche
groRen Vorbilder es gibt und wie sich die Vorbilder im Laufe der Zeit verdndert haben.

Frauen von/hinter bekannten Minnern — Portraitdarsteliungen

Hinter jedem beriihmten Mann steht eine starke Frau? Oder miisste die Frage lauten: Hinter jedem
beriihmten Mann steht eine Frau, die ihr Leben hintenanstellt? Ich mochte lhnen mit diesem Vortrag
einen Einblick in das Leben und Wirken inspirierender weiblicher Persénlichkeiten geben, bei denen
jedoch eher die Partner oder Ehem@nner im Vdrdergrund stehen/standen. '

Zwei G - Glauben und Genuss — Ein schokoladiger Nachmittag/Abend/Morgen

In diesem Vortrag dreht sich alles um das Thema Schokolade. Wir werden uns Zeit nehmen und
einmal hinter die Verpackung schauen. Woher kommt die Schokolade? Wie wird sie hergestellt und
was ist faire und unfaire Schokolade? In Form einer kleinen Schokoladenverkostung werden wir
anschlieRend mit Hilfe verschiedener Bibelstellen und Lieder, eine Verkniipfung zwischen Genuss und
Glauben ziehen. Zwei G die sich nicht ausschlieBen und haufiger zusammen erlebt, probiert und
erfahren werden sollten.

Gemeinsame Sternenstunde fiir die dunkle Jahreszeit — Gedanken, Gedichte, Bilder rund um das
Thema Sterne

»und einen Stern ﬂber sich sehen zur Nachtzeit" ist eine poetische Formulierung, die oft verwendet
wird, um die Schénheit und Ruhe einer klaren Nacht zu beschreiben, in der ein einzelner Stern am
Himmel funkelt. Was kann dieser Stern fiir uns sein? Unser Glaube? Ein lieber Mensch?. Gemeinsam



horen, lesen und sehen wir unterschiedliche Interpretationen rund um das Thema Sterne. (Der
Vortrag bietet sich vor allem in der zweiten Jahreshilfte an).

Mir platzt gleich die Hutschnur!

Manchmal gibt es Momente, da scheint die Wut einfach liberzukochen. Es ist, als wiirde ein innerer
Druckkessel immer weiter angeheizt, bis man schlieRlich das Gefiihl hat, dass einem gleich die
Hutschnur platzt. Wut ist eine natiirliche Emotion, aber sie kann uns auch aus der Balance bringen,
wenn wir nicht lernen, mit ihr umzugehen. Wut darf uns nicht beherrschen. Der Umgang mit ihr ist
eine Kunst - sie zu spiiren, ohne uns von ihr iiberrollen zu lassen. Gemeinsam wollen wir
verschiedene Alltagsituationen besprechen und einige Methoden und Tricks ausprobieren.
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